一、学习内容
（一）学习习近平总书记重要讲话精神
1.习近平总书记赴雄安新区考察并主持召开深入推进雄安新区高质量建设和发展座谈会
http://cpc.people.com.cn/n1/2026/0325/c64387-40688379.html
2.习近平在出席解放军和武警部队代表团全体会议时强调：充分发挥政治建军特有优势 凝心聚力推动国防和军队现代化行稳致远
https://cpc.people.com.cn/n1/2026/0308/c64094-40677150.html
3.习近平在参加江苏代表团审议时强调：经济大省要在研究新情况解决新问题上下功夫出经验
https://jhsjk.people.cn/article/40675966
4.习近平在看望参加政协会议的农工党、九三学社医药卫生界社会福利和社会保障界委员时强调：坚定不移走中国特色卫生与健康发展道路，推动“十五五”时期健康中国建设取得决定性进展
https://jhsjk.people.cn/article/40676641
（二）学习海洋经济相关论述
1.习近平总书记发表重要文章《推动海洋经济高质量发展》
https://www.qstheory.cn/20260314/eca2335226a84f3f8d583926b70fef9b/c.html
2.习近平总书记发表重要文章《当前经济工作的重点任务》
https://cpc.people.com.cn/n1/2026/0216/c64094-40666627.html
3.中华人民共和国国民经济和社会发展第十五个五年规划纲要
https://cpc.people.com.cn/n1/2026/0314/c64387-40681800.html
（三）学习共青团会议精神和文件内容
1.团中央书记处第一书记阿东一行调研中国海洋大学
https://mp.weixin.qq.com/s/xadyWEoBY3N4mahY92ujRA
2.共青团中央书记处召开扩大会议传达学习全国两会精神
https://news.youth.cn/gn/202603/t20260316_16558148.htm
3.中共中央办公厅印发《关于加强党建带团建工作的意见》
https://news.youth.cn/sz/202603/t20260320_16566702.htm
4.共青团中央：“十五五”时期推动促进青年高质量发展
https://news.youth.cn/gn/202603/t20260308_16545438.htm
5.共青团中央直属机关部署开展树立和践行正确政绩观学习教育
https://news.youth.cn/gn/202603/t20260302_16534061.htm
（四）生涯教育和就业指导内容
1.丁薛祥在全国高校毕业生等青年就业创业工作视频会议上强调 促进高校毕业生高质量充分就业 更好服务大局、服务民生、服务发展（适合低年级、中年级、毕业班）
http://www.moe.gov.cn/jyb_xwfb/s6052/moe_838/202603/t20260318_1431354.html
2.转换视角，脱颖而出——简历与网申实战指南（适合中年级、毕业班）
https://xz.chsi.com.cn/jyzdk/detail.action?videoId=bmigauhxptmd11oi
3.明晰方向，驭浪前行——在不确定时代掌控你的内在力量（适合低年级、中年级、毕业班）
https://xz.chsi.com.cn/jyzdk/detail.action?videoId=p85gvfzknxd02ehx
4.高校学生就业能力提升“双千”计划（适合低年级、中年级、毕业班）
https://www.smartedu.cn/home/province?name=sqjh
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